SHORT WARM UP N°2

échauffement des mains

La batterie & la portée de tous

\Web
srummer

Enchainez toutes les mesures (de la premiére a la sixieme) .
Travail de fluidité , en alternant le "frisé", le "roulé" et le "paradiddie” .
Attention : le débit reste toujours en doubles croches .

D = main droite
G = main gauche
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